
 در صورتیکه علائم زیر را داشتید پزشک یا پرستار 
را مطلع سازید:

. اختلال در تکلم یا درك مفاهیم  
. تاري دید به صورت ناقص یا کامل در یک یا دو چشم 

. سرگیجه و اختلال تعادل 
. سردرد ناگهانی و شدید 
. تهوع و استفراغ بدون دلیل 

. درد در هر ناحیه بویژه در ناحیه پهلو یا شکم  درد در هر ناحیه بویژه در ناحیه پهلو یا شکم 

    آموزش هاي لازم براي بیماران بعد از عمل 
آنژیوگرافی در منزل:

1- سی دي و جواب آنژیوگرافی را از بخش تحویل بگیرید 
و در نگهداري آنها کوشا باشید.  

2- یک تا سه روز از انجام فعالیت هاي سنگین، بلند کردن  یک تا سه روز از انجام فعالیت هاي سنگین، بلند کردن 
اشیاء سنگین، بالارفتن از پله ها و رابطه زناشویی خودداري 

نمایید. 
3- پانسمان محل آنژیوگرافی را یک روز بعد از ترخیص 

زیر دوش آب بردارید. 
4- هنگام دوش گرفتن روي صندلی بنشینید، حمام خیلی  هنگام دوش گرفتن روي صندلی بنشینید، حمام خیلی 
گرم یا خیلی سرد نباشد، زمان دوش گرفتن کوتاه در حد 

پنج الی ده دقیقه باشد. 

Gandhi Hospital



2- در صورت مصرف داروهاي ضدانعقادي مانند 
وارفارین از 3 تا 4 روز قبل آنژیوگرافی زیر نظر پزشک 

دارو را قطع نمایید. 
3- در صورت حساسیت به غذاهاي دریایی مثل ماهی و 
میگو یا توت فرنگی و یا مواد رنگی (ماده حاجب) پزشک 

را در جریان بگذارید.  
4- از خوردن و آشامیدن به مدت 8 ساعت قبل از  ساعت قبل از 

آنژیوگرافی مغزي خودداري کنید.  
5- یک روز قبل از آنژیوگرافی به حمام بروید و موهاي 

زائد کشاله ران را بتراشید. 
6- اگر باردار هستید پزشک را مطلع نمایید.  

7- زمانی که براي آنژیوگرافی مغزي مراجعه می کنید  زمانی که براي آنژیوگرافی مغزي مراجعه می کنید 
از پوشیدن زیور آلات خودداري نمایید و دندان مصنوعی 

خود را خارج کنید. 
8- یک نفر همراه داشته باشید. 

10- از بکار بردن لوازم آرایشی خودداري نمایید. 
11- کلیه مدارك خود اعم از ام آر آي، سی تی اسکن،  کلیه مدارك خود اعم از ام آر آي، سی تی اسکن، 
سی تی آنژیوگرافی، سونوگرافی، نوار مغز و در صورتیکه 
قبلا آنژیوگرافی و آنژیوپلاستی شده اید مدارك قبلی 

خود را به همراه داشته باشید. 


